Ngay Thé gicf
Ph@m@ chong loing xucng 20-10-2023

Ngay phong, chéng lodng xwong thé gidi duoc to chic vao ngay 20 thang 10 hang nim
nham nang cao nhan thirc toan cau vé phong ngira, chan doan va diéu tri lodng xuong.

Hudng tng ngay phong chong lodng xuong,
bénh vién huyén Binh Chanh da thuc hién hai
bubi chia sé cho bénh nhan va nhan vién vé
cach phong chéng lodng xuong vao ngly &
15/9/2023 va ngay 26/9/2023, dugc trinh bay
bdi BSCKI. Nguyén Hoang Khoéi — Pho
truéng phong Quan 1y chit lwong bénh vién
huyén Binh Chanh.

Theo théng ke, trén toan thé gidi co khoang 1/3 phu nit va 1/5 nam gidi tir 50 tudi tro 1én
s& bi gdy xuong do lodng xuong. Lodng xwong lam cho xwong trd nén yéu va dé giy.
Pay chinh 14 nguyén nhan 1am xwong d& bi giy ngay ca khi bi nga nhe, va dap, hat hoi
hoiac van dong dot ngot. Gay xuong do lodng xuong c6 thé de doa tinh mang va la
nguyén nhan chinh gy ra dau dén va tan tat lau dai. Do d6, tit ca chung ta hiy hanh
dong cang sém cang tot dé xwong ludn chic khoe. Nguan: HCDC



Vay ! Loang xwong la gi?

Loang xwong: bénh 1y ctia xwong, dic trung boi sy giam khdi lweng xwong va ton
thwong vi cdu tric xwong (giam chit lwong) = Giam stc manh cia xuong va dé
gay

Ai co nguy co bi Loang xwong?

/ e Tudicao \

e Nir > Nam

e Thé trang nho bé (BMI <19)

e St dung corticosteroid kéo dai

e Hoi ching Cushing

e Thiéu nang sinh duc, man kinh sém

e Bénh Iy man tinh: Viém khdp dang thap, viém cot séng
dinh khép,...

e H/c kém hap thu, bénh gan, thian man

e Bat dong, han ché van dong thé luc

e Su dung mot sé thude. ..

\\ e DAC BIET Hit thudc 14 va udng ruou, bia thuong xuwy
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Phong bénh Loang xuong

Canxi
e N

Bo hut B4 sung

thudc 13,
ruvou bia

vitamin D

Kham dinh Tap thé duc
ky déu din
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Nhu cAu canxi hang ngay

\_

1-3 tuoi

4-8 tudi
0-18 tuoi
19-50 tuoi

>50 tuoi

J

Khuyén céo cia Hoi LX Hoa Ky 2014 (NOF):
« Nam 50-70 tudi: 1000 mg/ngay

« Nam > 70, nir >50 tudi: 1200 mg/ngay.
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Nguén: HCDC




