NGAY TIM MACH THE GIO1 29/9/2023 -
“DUNG TRAI TIM PE HIEU TRAI TIM”,

BENH VIEN HUYEN BINH CHANH
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“Ngay tim mach thé gi¢i” dugc to chirc
hang nim nham tuyén truyén, nhic nho
dé moi nguoi hiy chiam soc trai tim cua
minh. Nhan dién duoc tam quan trong
trong cham séc stc khoe cho nguoi bénh,
bénh vién huyén Binh Chanh di tién §
hanh truyén théng sic khoe vé van dé
“Tang huyét ap” do Bac si CKI. Lé
Thanh Tung — Phé khoa Noi tong hop tap
huan. Viéc cung cap kién thac truyén
thong trong van dé tim mach nham phong
ngua, va phat hién sém cac triéu chung
dé tAm soat bénh sém dam bao suc khoe
cho nguoi bénh va than nhan ngudi bénh.




Bam cb biet ? v

1. Tap thé duc
2. Anuéng hop ly

énh tim mach la gi: La cac

bénh tai tim hoac mach

méau nhu dau thét nguc,
nhdi méau co tim, dot quy, suy tim, roi
loan nhip tim, bénh nhan ngoai bién.
Nguén: Theo WHO

Trén Thé gisi: Bénh tim mach 1a bénh
gy tir vong hang dau trén thé gidi Voi
17,5 triéu nguoi chét hang nam do cac
loai bénh lién quan dén tim mach.

O Viét Nam: C6 khoang 200.000 ngudi tir
vong lién quan dén bénh tim mach mdi
nam, chiém 33% ca tir vong.

Nguén: Theo HCDC

K‘Dl‘mg trai tim dé hiéu trai tim” & day chinh 1a tat ca cac nhan vién Y té bénh\
vién huyén Binh Chanh néi riéng va toan b nhan vién trong nganh Y néi
chung chinh 14 dung trai tim cta minh dé thau hiéu, ddong cam véi van dé cua
tat ca ngudi bénh, cing dua ra nhing giai phap nham dem lai theo huéng
tich cuc cua van dé, hudng téi mot sac khoe an toan cho nguoi bénh./.
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